
Effets néfastes 

et préjugés

« Quelle triste époque 

où il est plus facile de 

désintégrer un atome 

qu’un préjugé. »

Albert Einstein



Constatation

• Les personnes concernées sont toujours confrontées à la
peur et aux idées préconçues et finissent par ressentir un
sentiment de honte et d’exclusion.

• Les expériences de discrimination et de la stigmatisation
exercent une influence négative sur différentes sphères de
l’existence des personnes atteintes de maladie mentale.

 La satisfaction de leur vie;

 Leur estime de soi;

 Leur santé subjective et bien-être psychique;

 Leur consommation de soin.

(Discrimination et stigmatisation des handicapés: leur impact sur les différentes sphères 
de la vie)
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Constatation

• Ces expériences engendrent aussi pour les personnes 
atteintes :

 L’isolement social;

 Un sentiment de culpabilité, de honte et d’infériorité;

 Un désir de dissimulation.
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